Las elecciones de nutricion y actividad fisica para un estilo
de vida saludable reducen el riesgo de mortalidad por
cancer, segun un nuevo estudio de la ACS.

El informe de investigadores de la American Cancer Society destaca como las
correctas elecciones de estilo de vida afectan la supervivencia del cancer.

ATLANTA, 3 de abril de 2025 — En 2022, la American Cancer Society (ACS) actualiz6 sus guias sobre
nutricion y actividad para los sobrevivientes de cancer, recomendando evitar la obesidad, mantenerse
fisicamente activo, llevar una dieta saludable y limitar el consumo de alcohol. Una nueva investigacién realizada
por cientificos de la ACS muestra que un estilo de vida acorde con estas guias se asocia con un menor riesgo de
mortalidad en los sobrevivientes no fumadores de canceres relacionados con la obesidad en Estados Unidos.
Los sobrevivientes que mantuvieron un estilo de vida saludable antes y después del diagnéstico, o quienes
mejoraron sus habitos después del diagndstico, también presentaron un menor riesgo de mortalidad. El estudio

se publica hoy en la Revista del Instituto Nacional del Cancer (JNCI, por sus siglas en inglés).

“Un diagndstico de cancer a menudo motiva a las personas a pensar en cdmo pueden llevar vidas mas
saludables. Muchos sobrevivientes quieren saber qué cambios en su estilo de vida pueden hacer para mejorar
sus posibilidades de vivir mas tiempo", dijo la Dra. Ying Wang, cientifica principal sénior de investigacion
epidemioldgica en la American Cancer Society y autora principal del estudio. “Estos hallazgos enfatizan cémo
tomar las decisiones correctas en el estilo de vida realmente influyen en la supervivencia del cancer”.

Los investigadores analizaron los habitos de estilo de vida de los participantes no fumadores de la Cohorte de
Nutricién del Estudio de Prevencién del Cancer Il, diagnosticados con canceres relacionados con la obesidad
entre 1992 y 2002, hasta 2020. La adhesién a las guias de la ACS en cuanto a indice de masa corporal (IMC),
actividad fisica, dieta y consumo de alcohol después del diagnostico se calificé en una escala de 0 a 8. Se
utilizaron modelos para calcular los cocientes de riesgo (HR, por sus siglas en inglés) ajustados por multiples
variables y los intervalos de confianza (Cl, por sus siglas en inglés) del 95%.

Los resultados del estudio mostraron que, en 3,742 sobrevivientes de cancer (edad promedio de 67.6 afnos), con
un seguimiento medio de 15.6 anos, se produjeron 2,430 muertes. Los sobrevivientes con una puntuacién de 6 a
8 presentaron un 24% menos de riesgo de mortalidad por todas las causas (HR = 0.76; IC del 95% = 0.68 a
0.85), un 33% menos de riesgo de mortalidad por enfermedad cardiovascular (HR = 0.67; IC del 95% = 0.54 a
0.83) y un 21% menos de riesgo de mortalidad especifica por cancer (HR = 0.79; IC del 95% = 0.64 a 0.97) en
comparacion con aquellos con una puntuacioén de 0 a 3. Un BMI (indice de Masa Corporal) mas alto y
puntuaciones de actividad fisica mas altas se asociaron con una menor mortalidad por todas las causas. En
comparacion con los sobrevivientes con una puntuacién consistentemente baja segun las guias de la ACS
(menor de 5), tanto antes como después del diagnostico, aquellos con una puntuacién consistentemente alta
(cinco o mas) presentaron una menor mortalidad por todas las causas y por enfermedad cardiovascular.
Ademas, los sobrevivientes que mejoraron su puntuacion de baja a alta presentaron una menor mortalidad por
todas las causas.

Otros investigadores de la ACS que contribuyen a este estudio incluyen a Christina Newton, la Dra. Marjorie
McCullough, la Dra. Lauren Teras, la Dra. Clara Bodelon, la Dra. Erika Rees-Punia, la Dra. Caroline Um, la Dra.
Laura Makaroff, y la autora principal, la Dra. Alpa Patel.

Recursos adicionales de la ACS:

o La Dieta, la actividad fisica, la vida saludable y el cancer

o Nutricién para personas con cancer
o Guia sobre actividad fisica y nutricién de la ACS

o Herramienta CancerRisk 360 de la ACS
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Acerca de la American Cancer Society

La American Cancer Society es la principal organizacién en la lucha contra el cancer con la vision de acabar con
el cancer tal como lo conocemos, por el bien de todos. Durante mas de 110 afos, hemos estado mejorando la
vida de las personas con cancer y sus familias como la unica organizacion que lucha contra el cancer a través de
la defensa, la investigacion y el apoyo al paciente. Estamos comprometidos a asegurar que todos tengan la
oportunidad de prevenir, detectar, tratar y sobrevivir al cancer. Para obtener méas informacién,

visite cancer.org/es o llame a nuestra linea de asistencia disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana
al 1-800-227-2345. Conéctese con nosotros en Facebook, X e Instagram.

For further information: PARA OBTENER MAS INFORMACION, COMUNIQUESE CON: American Cancer
Society, Anne.Doerr@cancer.org
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